
Методические указания для студентов

Лекционный курс

Лекция является основной формой обучения в высшем учебном заведении. В ходе

лекционных занятий вести конспектирование учебного материала. Обращать внимание на

категории, формулировки, раскрывающие содержание тех или иных явлений и процессов,

научные  выводы  и  практические  рекомендации,  положительный  опыт  в  ораторском

искусстве. Желательно оставить в рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из

рекомендованной  литературы,  дополняющие  материал  прослушанной  лекции,  а  также

подчеркивающие  особую  важность  тех  или  иных  теоретических  положений.  Задавать

преподавателю  уточняющие  вопросы  с  целью  уяснения  теоретических  положений,

разрешения  спорных  ситуаций.  В  конспекте  следует  применять  сокращение  слов,  что

ускоряет  запись.  Необходимо активно  работать  с  конспектом лекции:  после  окончания

лекции рекомендуется перечитать свои записи, внести поправки и дополнения на полях.

Конспекты лекций следует использовать при подготовке к семинарам, при подготовке к

опросу, экзамену, при выполнении самостоятельных заданий.

Практические (семинарские) занятия

№ Темы практических занятий (семинаров)

Понятийный аппарат дисциплины «Безопасность жизнедеятельности». Определение опасности 
(риска) и общая структурная схема его реализации. Таксономия рисков и их природа.

Природный ландшафт. Звук и шум. Загрязнение окружающей среды. Влияние водных ресурсов на 
жизнедеятельность человека. Почва и человек. Погода и самочувствие человека. Метеопатология. 
Человек в экстремальных условиях. Человеческие риски. Изменение характеристик человека, 
определяющих возможности его успешной (безопасной) деятельности. Психические напряжения в
работе человека. Обеспечение психической надежности человека в процессе труда. Контроль 
психического состояния человека в процессе труда.

Противопожарный инструктаж и пожарно-технический минимум. Общие требования пожарной 
безопасности на промышленных предприятиях. Средства пожаротушения, пожарное 
оборудование и инвентарь. Действия населения при пожаре и взрывах.

Техногенные риски. Радиационная опасность. Аварии с выбросом сильнодействующих ядовитых 
веществ. Пожары и взрывы. Аварии на железнодорожном транспорте. Аварии в метрополитене. 
Аварии на автомобильном транспорте. Аварии на морском и речном транспорте. Аварии на 
авиационном транспорте.

Природные риски. Землетрясение. Оползни, сели и обвалы. Ураганы, бури и смерчи. Цунами. 
Наводнения. Лавины и метели. Засуха и сильная жара. Лесные и торфяные пожары. 
Инфекционные болезни.



№ Темы практических занятий (семинаров)

Основные рекомендации поведенческого характера при угрозе и осуществлении 
террористических актов, при захвате в заложники. Оказание первой медицинской помощи.

Практические  занятия  по  курсу  «Безопасность  жизнедеятельности»  имеют  цель

вооружить будущих специалистов теоретическими знаниями и практическими навыками

по безопасной жизнедеятельности на производстве, в быту и в условиях чрезвычайных

ситуаций  техногенного  и  природного  происхождения,  а  также  получение

основополагающих  знаний  по  прогнозированию  и  моделированию  последствий

производственных аварий и катастроф, разработке технических средств и методов защиты

окружающей среды. 

Прохождение  всего  цикла  семинарских  занятий  является  условием  допуска

студента к зачету.

Студент  должен  вести  активную  познавательную  работу, которая  заключается  в

овладении знаниями, умениями и навыками в области правовых, нормативно-технических

и  организационных  основ  БЖ,  рациональных  условий  деятельности  человека;

поражающих  факторов  стихийных  бедствий,  крупных  производственных  аварий  и

катастроф,  современных  средств  поражения,  вредных  и  опасных  производственных

факторов. 

Методические указания по написанию реферата

Подготовка рефератов направлена на развитие и закрепление у студентов навыков

самостоятельного глубокого, творческого и всестороннего анализа научной, методической

и другой  литературы по  актуальным проблемам дисциплины;  на  выработку навыков и

умений грамотно и убедительно излагать материал, четко формулировать теоретические

обобщения, выводы и практические рекомендации.

Рефераты должны отвечать высоким квалификационным требованиям в отношении

научности содержания и оформления. 

Темы рефератов, как правило, посвящены рассмотрению одной проблемы. Объем

реферата может быть от 12 до 15 (список литературы и приложения в объем не входят).

Текстовая часть работы состоит из введения, основной части и заключения.

Во введении студент кратко обосновывает актуальность избранной темы реферата,

раскрывает  конкретные  цели  и  задачи,  которые  он  собирается  решить  в  ходе  своего

небольшого исследования.

В основной части подробно раскрывается содержание вопроса (вопросов) темы.



В  заключении  кратко  должны  быть  сформулированы  полученные  результаты

исследования  и  даны  выводы.  Кроме  того,  заключение  может  включать  предложения

автора, в том числе и по дальнейшему изучению заинтересовавшей его проблемы.

В  список  литературы  (источников  и  литературы)  студент  включает  только  те

документы, которые он использовал при написании реферата. 

В  приложении  (приложения)  к  реферату  могут  выноситься  таблицы,  графики,

схемы  и  другие  вспомогательные  материалы,  на  которые  имеются  ссылки  в  тексте

реферата.

Методические рекомендации для преподавателя

При  реализации  дисциплины  «Безопасность  жизнедеятельности»  проводятся

лекционные  и  практические  занятия,  а  также  отводится  на  самостоятельную  работу

студентов по углубленному рассмотрению отдельных разделов дисциплины.

Лекционные  занятия  проводятся  в  виде  презентаций  (MS  Power  Point)  с

использованием  проектора.  Лекционный  курс  по  дисциплине  построен  с  целью

формирования  у  студентов  ориентировочной  основы  для  последующего  усвоения

материала  методом  самостоятельной  работы.  Содержание  дисциплины  отвечает

следующим дидактическим требованиям:

 изложение материала от простого к сложному, от известного к неизвестному;
 логичность, четкость и ясность в изложении материала;
 возможность  проблемного  изложения,  дискуссии,  диалога  с  целью

активизации деятельности студента;
 тесная связь теоретических положений и выводов с практикой и будущей

профессиональной деятельностью студентов.

Практические занятия курса  проводятся  по узловым и наиболее  важным темам,

разделам учебной программы. Они построены как на материале одной лекции, так и на

содержании нескольких лекций.

При изучении дисциплины предусматривается использование интерактивных форм

проведения занятий. Проводятся опросы по рассматриваемым темам. Студенты участвуют

в дискуссии, задают друг другу вопросы.

Методическое обеспечение инновационных форм учебных занятий

1. Тренинг – форма активного обучения, целью которого является передача знаний, развитие

компетентности профессионального проведения мероприятий по обеспечению безопасной

жизнедеятельности в предложенных ситуациях. 



В  рамках  тренинга  создаются  условия  для  самостоятельного  поиска  способов

решения  поставленных  задач  в  области  обеспечения  безопасной  жизнедеятельности

человека в различных условиях.

2. Анализ  конкретных  ситуаций  (CASE-STUDY) –  эффективный  метод  активизации

учебно-познавательной  деятельности  обучаемых.  CASE –  это  описание  реальной

ситуации или «моментальный снимок реальности», «фотография действительности».

Различают несколько видов ситуаций:

 Ситуация –  проблема  представляет  собой  описание  реальной  проблемной

ситуации. Цель обучаемых: найти решение ситуации или прийти к выводу о

его невозможности.
 Ситуация –  оценка описывает  положение,  выход из  которого уже найден.

Цель  обучаемых:  провести  критический  анализ  принятых  решений,  дать

мотивированное  заключение  по  поводу  представленной  ситуации  и  ееѐ

решения.
 Ситуация –  иллюстрация  представляет  ситуацию  и  поясняет  причины  ееѐ

возникновения, описывает процедуру ееѐ  решения. Цель обучаемых: оценить

ситуацию в целом, провести анализ ее решения, сформулировать вопросы,

выразить согласие-несогласие
 Ситуация –  упреждение  описывает  применение  уже  принятых  ранее

решений,  в  связи с  чем ситуация носит тренировочный характер,  служит

иллюстрацией  к  той  или  иной  теме.  Цель  обучаемых:  проанализировать

данные ситуации, найденные решения, использовав при этом приобретеѐнные

теоретические знания.

Кейс может содержать описание одного события в одной организации или историю

развития многих организаций за многие годы.

Требования предъявления к CASE: 

 соответствовать четко поставленной цели создания;
 иметь соответствующий уровень трудности;
 иллюстрировать несколько аспектов реальной жизни;
 не устаревать слишком быстро;
 иллюстрировать типичные ситуации;
 развивать аналитическое мышление;
 провоцировать дискуссию.

В методе CASE-STUDY предполагается, что преподаватель руководит обсуждением

проблемы, представленной в кейсе, а сами CASE могут быть представлены студентам в

самых различных видах:

 печатном,



 видео,
 аудио,
 мультимедиа.

Методические указания для самостоятельной работы обучающихся

Самостоятельная  работа студентов,  предусмотренная  учебным  планом,

выполняется в ходе семестра. 

При  организации  самостоятельной  работы  по  дисциплине  «Безопасность

жизнедеятельности» студенту следует:

1. Внимательно  изучить  материалы,  характеризующие  курс  и  тематику  самостоятельного

изучения, что изложено в учебно-методическом комплексе по дисциплине. Это позволит

четко представить, как круг, изучаемых тем, так и глубину их постижения.

2. Составить подборку литературы, достаточную для изучения предлагаемых тем. В учебно-

методическом комплексе представлены основной и дополнительный списки литературы.

Они носят рекомендательный характер, это означает, что всегда есть литература, которая

может не входить в данный список,  но является необходимой для освоения темы. При

этом следует иметь в виду, что нужна литература различных видов: учебники, учебные и

учебно-методические пособия; первоисточники, монографии,  сборники научных статей,

публикации  в  журналах,  любой  эмпирический  материал;  справочная  литература  –

энциклопедии,  словари,  тематические,  терминологические  справочники,  раскрывающие

категориально-понятийный аппарат.

3.  Основное  содержание  той  или  иной  проблемы  следует  уяснить,  изучая  учебную

литературу. 

4.  Абсолютное  большинство  проблем  носит  не  только  теоретический,  умозрительный

характер, но самым непосредственным образом выходят на жизнь, они тесно связаны с

практикой социального развития,  преодоления противоречий и сложностей в обществе.

Это предполагает наличие у студентов не только знания категорий и понятий, но и умения

использовать  их  в  качестве  инструмента  для  анализа  социальных  проблем.  Иными

словами,  студент  должен  предпринимать  собственные  интеллектуальные  усилия,  а  не

только механически заучивать понятия и положения.

Соотнесение  изученных  закономерностей  с  жизнью,  умение  достигать  аналитического
знания предполагает у студента мировоззренческой культуры. Формулирование выводов
осуществляется,  прежде  всего,  в  процессе  творческой  дискуссии,  протекающей  с
соблюдением  методологических  требований  к  научному  познанию. Отдельные  темы
теоретического  курса  прорабатываются  студентами  самостоятельно  в  соответствии  с
планом  самостоятельной  работы  и  конкретными  заданиями  преподавателя  с  учетом
индивидуальных особенностей студентов.



Ресурсное обеспечение

Перечень основной и дополнительной учебной литературы

Основная литература

1. Семехин Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности :[Электронный ресурс] : Учебное
пособие / Семехин Юрий Георгиевич, Бондин Виктор Иванович; Рец. В.И.Нефедов,
Г.Н.Колесник. - М.: Директ-Медиа, 2015. - 412с. - ISBN 978-5-4475-4073-9.

2. Коханов В.Н. Безопасность жизнедеятельности :[Электронный ресурс] : Учебник /
Коханов В.Н.,  Емельянова Л.Д.,  Некрасов  П.А.  -  М.:  ИНФРА-М, 2014.  -  400с.  -
(Высшая школа: Бакалавриат). - ISBN 978-5-16-006522-9.

3. Каракеян  В.И.  Безопасность  жизнедеятельности:  Учебник  и  практикум  для
академического  бакалавриата  /  Каракеян  Валерий  Иванович,  Никулина  Ирина
Михайловна;  Рец.  В.В.Одиноков,  Л.Я.Шубов;  МИЭТ.  Национальный
исследовательский университет. - М.: Юрайт, 2015. - 330с. - ISBN 978-5-9916-5038-
0. 

4. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие / В.М. Маслова, И.В. Кохова,
В.Г. Ляшко; Под ред.  В.М. Масловой.  -  3  изд.,  перераб.  и доп.  -  М.:  Вузовский
учебник: НИЦ ИНФРА-М, 2014. - 240 с.: 60x90 1/16. (переплет) ISBN 978-5-9558-
0279-4, 500 экз. http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=367408

5. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / под ред. Л.А. Муравей. - 2-е
изд.,  перераб.  и доп.  -  М. :  Юнити-Дана,  2015.  -  431 с.  -  ISBN 5-238-00352-8 ; 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=119542&sr=1

6. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для вузов /
В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство
Юрайт, 2017. — 313 с. — (Серия : Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-
534-05849-9.  https://biblio-online.ru/book/A53169BF-7E2A-46ED-AAA5-
074540CC4D9E

Дополнительная литература

1. Тимофеева  С.С.  Оценка  техногенных  рисков:  Учебное  пособие  /  Тимофеева
Светлана  Семеновна,  Хамидуллина  Елена  Альбертовна;  Рец.  Б.Н.Огарков,
С.В.Съемщиков. - М.: Инфра-М: Форум, 2015. - 208с.  - (Высшее образование). -
Библиогр.список:с.204-205. - ISBN 9785911349325.

2. Мельников В.П.  Информационная безопасность  и  защита  информации:  Учебное
пособие  для  вузов  /  Мельников  Владимир  Павлович,  Клейменов  Сергей
Анатольевич,  Петраков  Александр  Михайлович;  Под ред.  С.А.Клейменова.  -  6-е
изд.,стер.  -  М.:  Академия,  2012.  -  336с.:  ил.  -  (Высшее  профессиональное
образование: Информатика и вычислительная техника). - Список лит.:с.327. - ISBN
978-5-7695-9222-5.

3. Безопасность  жизнедеятельности:  Учебное  пособие  /  Л.Л.  Никифоров,  В.В.
Персиянов.  -  М.:  НИЦ  ИНФРА-М,  2014.  -  297  с.:  60x90  1/16.  -  (Высшее
образование:  Бакалавриат).  (переплет)  ISBN  978-5-16-006480-2,  500  экз.
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=392577

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=367408
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=392577
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=119542&sr=1


4. Безопасность  жизнедеятельности  :  учебник  /  под  ред.  Е.И.  Холостовой,  О.Г.
Прохорова. - М. : Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 2017. - 453 с. :
табл., ил. - (Учебные издания для бакалавров). - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-394-
02026-1 ;  http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=450720&sr=1

Периодические издания

1. Безопасность  жизнедеятельности:  научно-практический  и  учебно-методический
журнал. – 2001-. – Ежемес.

2. Безопасность  в  техносфере:  всероссийский  научно-методический  и
информационный журнал. – 2006-. – Ежемес.

3. Cетевое научное издание «Системный анализ в науке и образовании» 
(свидетельство о регистрации Эл № ФС77-51141 от 14 сентября 2012 г.).

4.  Вестник Международного университета природы, общества и человека "Дубна" / 
гл. ред. Е.Н. Черемисина. – Дубна: Международный университет природы, 
общества и человека "Дубна".- (Системный анализ в современном обществе). – 
Журнал.

5. Программные продукты и системы: научно-практическое издание. / гл. ред. С.В. 
Емельянов. – Тверь: МНИИПУ. – Журнал. – Международное научно-практическое 
приложение к журналу "Проблемы теории и практики управления".

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»

Электронно-библиотечные системы и базы данных научного содержания

1. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека онлайн»: 
www.bibloclub.ru

2. Электронно-библиотечная система «ЮРАЙТ» https://biblio-online.ru 
3. Научная электронная библиотека (НЭБ): http://elibrary.ru/defaultx.asp
4. «Консультант студента»: http://www.studentlibrary.ru/ 
5. БД российских журналов East View : http://dlib.eastview.com 
6. Базы данных компании EBSCO Publishing: http://search.ebscohost.com/
7. БД российских научных журналов на Elibrary.ru (РУНЭБ): 

http://elibrary.ru/defaultx.asp.
8. http://www.scopus.com/home.url 
9. Web of Science webofknowledge.com

Профессиональные ресурсы сети «Интернет»

1. Сообщество аналитиков: http://www.uml2.ru/. 

Материалы IT-портала Центра информационных технологий http://www.citforum.ru.

http://elibrary.ru/defaultx.asp
http://dlib.eastview.com/
https://biblio-online.ru/


Перечень  информационных  технологий,  используемых  при  осуществлении
образовательного  процесса,  включая  программное  обеспечение,
информационные справочные системы (при необходимости)

Используется лицензионное программное обеспечение:

 MS Power Point 2007 и выше.
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