
 

 

 

Учебно-методические материалы 

 

ОСНОВЫ СОЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ 
 

Методические указания к практическим занятиям 

Особенность семинарских занятий объясняется логикой их построения, которой 

студентам необходимо придерживаться. Каждая тема семинарского занятия в 

зависимости от его специфики может включать задания по темам, актуальным для 

понимания социального проектирования как специфического твида деятельности в 

социальной работе. Таким образом достигается реализуется самостоятельный вариант 

решения локальной проблемы, адресованной конкретной аудитории, имеющей 

ограничения в жизнедеятельности.  

 

Методические рекомендации по организации самостоятельной работы студентов: 

Самостоятельная работа является внеаудиторной работой и предназначена для 

самостоятельного ознакомления студента с определенными разделами курса по 

рекомендованным педагогом материалам и подготовки к выполнению индивидуальных 

заданий по курсу. Она включает в себя изучение учебной литературы, нормативных, 

методических и справочных материалов, знакомство с материалами СМИ. 

 

4.4.  Практические занятия (семинары) 

№ 

п/п 

№ 

раздела 

дисципл

ины 

Наименование 

практических занятий 

(семинаров) 

Содержание самостоятельной работы 

1 Раздел 1  Социальная медицина: 

история развития, 

цель, задачи, методы,      

взаимосвязь с другими 

науками 

Проработка и повторение лекционного 

материала  

2 Раздел 2  Медико-социальная 

помощь 

 Повторение лекционного материала, 

самостоятельное изучение  разделов  

учебника. 

3 Раздел 3   Общественное 

здоровье 

Чтение периодических изданий,  ресурсов 

Internet. Просмотр видеоматериалов 

4 Раздел 4   Медико-социальное 

значение важнейших 

неэпидемических 

заболеваний 

Самостоятельное изучение  (повторение) 

темы «Здоровый образ жизни»  

5 Раздел 5   

 

Критерии оценки 

изменения среды 

обитания и состояние 

здоровья населения 

 Самостоятельное изучение  темы «Основные 

факторы риска здоровья». 

6 Раздел 6   Основы 

индивидуального 

здоровья 

Проработка и повторение лекционного 

материала,   решение типовых задач, 

ознакомление с инструкциями 

7 Раздел 7  Основные факторы 

риска здоровью 

Самостоятельное изучение нормативно-

правовых актов по охране здоровья 
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населения России,   закона РФ «Об основах 

охраны здоровья населения России.».  

8 Раздел 8   

 

Психическое здоровье Проработка и повторение лекционного 

материала. 

9 Раздел 9  

 

Репродуктивное 

здоровье 

Проработка и повторение лекционного 

материала, самостоятельное изучение  

разделов  учебника и учебных пособий, чтение 

периодических изданий 

10 Раздел 

10  

 

Социальное здоровье  Чтение периодических  отраслевых изданий   

11 Раздел 

11   

 

Здоровый образ жизни 

и его формирование 

Подготовка к круглому столу на тему: 

«Можно ли предупредить заболевание» 

12 Раздел 

12   

 

Медико-социальные 

проблемы 

народонаселения 

Самостоятельная Подготовка к круглому 

столу на тему: «Рост численности населения: 

взгляд в будущее». 

Рекомендуемая литература 

Основная: 

1.Основы социальной работы: Учебник / Отв. ред. П.Д. Павленок. - 4-e изд., испр. и 

доп. - М.: ИНФРА-М, 2012. - 534 с. 

2.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни [Электронный ресурс]: 

Учебное пособие/ Айзман Р.И., Рубанович В.Б., Суботялов М.А. - Издательство: 

Сибирское университетское издательство, 2010 г.// ЭБС КнигаФонд. – URL 

http://www.knigafund.ru/tags/5399 (дата обращения: 16.08.2013).- Режим 

доступа: ограниченный по логину и паролю  

3.Здоровый образ жизни [Электронный ресурс]: Учебное пособие/ Пискунов В.А., 

Максиняева М.Р., Тупицына Л.П., Егорова Т.И., Айриян Э.В.- Издательство: 

Прометей, 2012 г.// ЭБС КнигаФонд. – URL www.knigafund.ru (дата обращения: 

16.08.2013).- Режим доступа: ограниченный по логину и паролю  

 

Дополнительная:    

1.Архипов А.П. О страховых принципах финансирования российского 

здравоохранения / Архипов А.П. // Финансы. - 2012. - № 2. - С. 42 - 48. 

2.Рыбин В.А. . Эвтаназия. Медицина. Культура: Философские основания 

современного социокультурного кризиса в медико-антропологическом аспекте / 

Рыбин Владимир Александрович; Науч.ред. А.Б.Невелев; Рец. В.И.Гладышев, 

Н.Г.Апухтина. - 2-е изд. - М.: УРСС, 2009. - 328с. 

3.Игумнов С.А. Стресс и стресс-зависимые заболевания / Игумнов Сергей 

Александрович, Жебентяев Виталий Александрович. - СПб.: Речь, 2011. - 346с. 

4. Лисицин Ю.П. Общественное здоровье и организация здравоохранения.Учебник. 

М.:2002. 

5.Здоровье: научно-популярный ежемесячный журнал. №12/2012 / соучредители: 

ЗАО "Журнал "Здоровье", ЗАО "Издательский дом журнала "Здоровье"; гл. ред. 

Т.Я. Ефимова. - М.: Здоровье, 2012. - 144 с. - Журнал  

6. Работник социальной службы: профессиональный научно-практический и 

методический журнал / учредитель: Межрегиональная общественная организация 

"Ассоциация работников социальных служб"; гл. ред. А.М. Панов. - М.: 

Социальное обслуживание . 

http://www.knigafund.ru/books/74994
http://www.knigafund.ru/books/74994
http://www.knigafund.ru/authors/7401
http://www.knigafund.ru/authors/20288
http://www.knigafund.ru/authors/20289
http://www.knigafund.ru/tags/5399
http://www.knigafund.ru/books/173070
http://www.knigafund.ru/authors/30971
http://www.knigafund.ru/authors/30972
http://www.knigafund.ru/authors/30973
http://www.knigafund.ru/authors/30974
http://www.knigafund.ru/authors/30975
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Авторские методические разработки: 

. Дедов В.И., Хадарцев А.А. Основы социальной медицины.Учебное пособие. 

             Дубна,2005 

 

Периодические издания 

1. Здоровье: научно-популярный ежемесячный журнал / соучредители: ЗАО "Журнал 

"Здоровье", ЗАО "Издательский дом журнала "Здоровье"; гл. ред. Т.Я. Ефимова. - М.: 

Здоровье. - Журнал.  

2. Социальная работа: научно-популярный журнал / гл. ред. А.Н. Дашкина. - М.: Центр 

социально-психологических инноваций. - Журнал. 

 Электронно-библиотечные системы (ЭБС) и БД 

 

1. Электронно-библиотечная система «Znanium.com»: http://znanium.com/  

2. Электронно-библиотечная система «КнигаФонд»: http://www.knigafund.ru/ 

3. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека онлайн»: 

www.bibloclub.ru 

4. Научная электронная библиотека (НЭБ): http://elibrary.ru/defaultx.asp 

5. Архивы научных журналов: http://archive.neicon.ru/xmlui/  

6. БД российских научных журналов на Elibrary.ru (РУНЭБ): 

http://elibrary.ru/projects/subscription/rus_titles_open.asp?   

7. БД российских журналов East View : http://dlib.eastview.com  

8. Базы данных компании EBSCO Publishing: http://search.ebscohost.com/ 

9. Электронная библиотека диссертаций (ЭБД) РГБ: http://diss.rsl.ru/ 

10. Статистика России: www.infostat.ru  

11. Polpred.com Обзор СМИ: http://www.polpred.com/ 

 

Профессиональные ресурсы Интернет 

1. Официальный сайт Министерства труда и социальной защиты РФ 

http://www.rosmintrud.ru/ 

 

 

http://znanium.com/
http://www.knigafund.ru/
http://www.bibloclub.ru/
http://elibrary.ru/defaultx.asp
http://archive.neicon.ru/xmlui/
http://elibrary.ru/projects/subscription/rus_titles_open.asp
http://dlib.eastview.com/
http://search.ebscohost.com/
http://diss.rsl.ru/
http://www.infostat.ru/
http://www.polpred.com/

