
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

СОЦИАЛЬНОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ ПОЖИЛЫХ 
 

Методические рекомендации к практическим занятиям 

Особенность семинарских занятий объясняется логикой их построения, которой 

студентам необходимо придерживаться. Каждая тема семинарского занятия состоит из 

перечня вопросов для подготовки, литературы необходимой для подготовки к данному 

занятию и в зависимости от его специфики может включать задания по темам, актуальным 

для развития теоретических концепций современной социальной работы и их 

практической реализации. Предусматривается просмотр проблемных и документальных 

видеосюжетов по истории социальной работы с последующим их обсуждением.  

 

№ 

п/п 

№ 

раздела 

Темы семинарских занятий 

1 1 Старость. Старение. Биологические теории старения, Эффекты 

старения.    Виды старения 

 

2 2 Социальная геронтология.Цель, задачи. История развития за рубежом 

и в    России. Социальные теории старения. 

 

3 3 Социально-гигиенические, социальные и демографические вопросы 

старости. Старение населения как социально-демографический 

процесс. Последствия старения населения. Профессиональное старение 

населения.    

  

4 4 Особенности здоровья населения пожилого и старческого возраста в 

России. Понятие здоровья в старости. Особенности состояния 

физического развития и патологии у пожилых людей.  Старческие 

недомогания и старческая немощность. Образ жизни и его значение для 

процессов старения. 

5 5 Психическое старение. Понятие о психическом старении. Отношение 

человека к старости. Роль личности в формировании психо-

социального статуса человека в старости. Кризисные состояния. 

Психические заболевания в пожилом и старческом возрасте. 

6 6  Социальная защита пожилых и старых людей. Принципы и механизмы 

социальной защиты; социальное обслуживание. Социальная 

реабилитация пожилых и старых людей  

7 7 Социальные аспекты одиночества в старости. Экономические и 

социальные аспекты одиночества. Семейные отношения пожилых и 

старых людей. Роль домашнего ухода за беспомощными старыми 

людьми. Адаптация к старости. Служба хосписа. 

 

7.5. Методические рекомендации по организации самостоятельной 
работы студентов 
Самостоятельная работа – планируемая учебная, учебно-исследовательская, 

научно-исследовательская работа студентов, выполняемая во внеаудиторное  время по 
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заданию преподавателя,  без его непосредственного участия. Самостоятельная работа 

студентов проводится с целью  эффективного усвоения учебной информации, способов 

осуществления познавательной или профессиональной деятельности, воспитания у 

обучающихся профессионально значимых личностных качеств (ответственность, 

инициативность, креативность, трудолюбие).  

Самостоятельная работа студентов способствует развитию самостоятельности, 

ответственности и организованности, творческого подхода к решению проблем учебного 

и профессионального уровня, содействует оптимальному усвоению студентами учебного 

материала.  

Задачами СРС являются:  

 систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и практических 

умений студентов, углубление и расширение теоретических знаний;  

 формирование умений использовать нормативную, правовую, справочную 

документацию и специальную литературу;  

 развитие познавательных способностей и активности студентов: творческой 

инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности;  

 формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации; 

 развитие исследовательских умений;  

 

Основными видами самостоятельной работы студентов являются:  

 формирование и усвоение содержания конспекта лекций  

 написание рефератов;  

 подготовка к семинарам;  

 составление аннотированного списка статей из соответствующих журналов по 

отраслям знаний  

 самоконтроль и контроль успеваемости  

№ 

п/п 

№ раздела 

дисциплины 
Содержание самостоятельной работы 

1 

 

Раздел 1 Геронтология и гериатрия: понятия, содержание, задачи, 

актуальные проблемы 

2 Раздел 2   Старость. Старение. Биологические теории старения, Эффекты 

старения. Виды старения 

 

3 Раздел 3   Социальная геронтология. Цель, задачи. История развития за 

рубежом и в России. Социальные теории старения. 

 

4 Раздел 4  Правовая защита пожилых и старых людей: государственная 

политика в области социальной геронтологии. Правовая защита. 

 

5 Раздел 5  Социально-гигиенические, социальные и демографические вопросы 

старости. 

 

 

6 Раздел 6   

 

Особенности здоровья населения пожилого и старческого возраста 

в России. 

 

7 Раздел 7   

 

Психическое старение и его проблемы 

8 Раздел 8   

 

Медико-социальная помощь лицам пожилого и старческого 

возраста: виды и правовое обеспечение. 
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9 Раздел 9   

 

Принципы социальной защиты пожилых и старых людей и их 

государственная поддержка. 

 

10 Раздел 10   

 

Профессиональная деятельность в сфере социального 

обслуживания граждан пожилого и старческого возраста и ее 

проблемы. 

 

11 Раздел 11   

 

Социальные аспекты одиночества в старости.  Адаптация к 

старости. Уход из жизни. 

 

Рекомендуемая литература: 

  Основная: 

1. Социальная геронтология в схемах, таблицах и опорных конспектах: Учебное 

пособие / Сост. Т.П.Ларионова и др.; Рец. Е.И.Холостова, Н.Ш.Валеева. - 2-е изд. 

- М.: Дашков и К, 2011. - 80с.: ил. - Лит.:с.78. - ISBN 978-5-394-00031-7. 

2. Нор-Аревян О.А. Социальная геронтология: Учебное пособие / Нор-Аревян 

Оксана Аведиковна; Рец. Л.Г.Лаптев, В.В.Баташов. - М.: Дашков и К: Наука-

Спектр, 2011; Ростов н/Д. - 312с. - Лит. - ISBN 978-5-394-01164-1. 

3. Социальная работа с пожилыми людьми[Электронный ресурс]: Учебник для 

бакалавров /Автор: Холостова Е.И. Издательство: Дашков и К, 2014 г. // ЭБС 

«Книгафонд». – URL: http://www.knigafund.ru (дата обращения: 16.08.2013).- 

Режим доступа: ограниченный по логину и паролю 

4. Социальная работа с пожилыми людьми [Электронный ресурс]: Учебное пособие 

/ Холостова Евдокия Ивановна. - 7-е изд.,перераб.и доп. - М.: Дашков и К, 2014.// 

ЭБС «Книгафонд». – URL: http://www.knigafund.ru (дата обращения: 16.08.2013).- 

Режим доступа: ограниченный по логину и паролю 

 

Дополнительная: 

1. Яцемирская Р.С.,Беленькая И.Г. Социальная геронтология. М:, ВЛАДОС,   1999.- 

176 с. 

2. Кательников Г.П., Яковлев О.Г., Захарова Н.О. Геронтология и гериатрия. Рук-во.: 

Знание, 1997. 

Периодические издания 

 

1. Социологические исследования: Социс : ежемесячный научный и 

общественно-политический журнал Российской академии наук / учредитель: 

РАН; гл. ред. Ж.Т. Тощенко. - М.: Наука. - Журнал, основан в июне 1974 года. - 

Доступ к архиву статей на федеральном образовательном портале "ЭСМ: 

Экономика, Социология, Менеджмент": 

http://ecsocman.hse.ru/socis/volumes.html, а также на сайте журнала: 

http://www.isras.ru/socis.html. 

2. Социальная работа: научно-популярный журнал. №1/2003 / гл. ред. А. 

Дашкина. - М. : Союз социальных педагогов и социальных работников, 2003. - 

64 с. – Журнал 

3. Социальная защита : просветительский журнал по социальным вопросам. 

№1/2000 / учредитель: Редакция журнала "Социальная защита" и газеты "Ваше 

право"; гл. ред. Н. Полежаева. - М. : Социальная защита, 2000. - 160 с. - 

Журнал. 

4. Работник социальной службы: профессиональный научно-практический и 

методический журнал / учредитель: Межрегиональная общественная 

http://www.knigafund.ru/books/172163
http://www.knigafund.ru/books/172163
http://www.knigafund.ru/authors/7222
http://www.knigafund.ru/
http://www.knigafund.ru/
http://www.isras.ru/socis.html
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организация "Ассоциация работников социальных служб"; гл. ред. А.М. Панов. 

- М.: Социальное обслуживание . - Журнал 

 

Электронно-библиотечные системы (ЭБС) и БД 

 

1. Электронно-библиотечная система «Znanium.com»: http://znanium.com/  

2. Электронно-библиотечная система «КнигаФонд»: http://www.knigafund.ru/ 

3. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека онлайн»: 

www.bibloclub.ru 

4. Научная электронная библиотека (НЭБ): http://elibrary.ru/defaultx.asp 

5. Архивы научных журналов: http://archive.neicon.ru/xmlui/  

6. БД российских научных журналов на Elibrary.ru (РУНЭБ): 

http://elibrary.ru/projects/subscription/rus_titles_open.asp?   

7. БД российских журналов East View : http://dlib.eastview.com  

8. Базы данных компании EBSCO Publishing: http://search.ebscohost.com/ 

9. Электронная библиотека диссертаций (ЭБД) РГБ: http://diss.rsl.ru/ 

10. Статистика России: www.infostat.ru  

 

Профессиональные ресурсы Интернет 

 

1. Официальный сайт Министерства труда и социальной защиты РФ 

http://www.rosmintrud.ru/ 

 

http://znanium.com/
http://www.knigafund.ru/
http://www.bibloclub.ru/
http://elibrary.ru/defaultx.asp
http://archive.neicon.ru/xmlui/
http://elibrary.ru/projects/subscription/rus_titles_open.asp
http://dlib.eastview.com/
http://search.ebscohost.com/
http://diss.rsl.ru/
http://www.infostat.ru/

