
АННОТАЦИИЯ 

на рабочую программу по дисциплине «Физическая культура и спорт»  

(очная форма обучения) 

 

Программа разработана в соответствии с требованиями новых федеральных 

государственных образовательных стандартов высшего образования (ФГОС 3++) по 

направлениям подготовки бакалавриата и специальностям специалитета. 

 

Целью освоения дисциплины являются: формирование физической культуры 

личности и способности направленного использования разнообразных средств физической 

культуры, спорта для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и 

самоподготовки к будущей профессиональной деятельности. 

 

Задачи, поставленные в программе, обусловлены формированием у студентов 

общекультурной компетенции. Формирование у обучающихся осознанных потребностей в 

систематических занятиях физической культурой и спортом, физическом 

самосовершенствовании и ведении здорового образа жизни, готовности студентов к 

тестированию и сдаче нормативов Комплекса ГТО. 

 

Содержание рабочей программы соответствует поставленным задачам и 

обеспечивает получение студентами знаний о научно-практических основах физической 

культуры и здорового образа жизни; овладение системой практических умений и навыков, 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни для профессионально-личностного развития, физического самосовершенствования, 

формирования здорового образа и стиля жизни. 

 


